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                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Нормативнуюправовуюосновунастоящейрабочейпрограммыучебногокурса 

«Нравственныеосновысемейнойжизни» 

дляуровнясреднегообщегообразованиясоставляютследующиедокументы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»; 

СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года,утвержденн

аяраспоряжениемПравительства Российской 

Федерацииот29.05.2015№996-p•, 

Концепциягосударственнойсемейной политикив 

РоссийскойФедерациинапериоддо2025года,утвержденнаяраспоряжениемПравительств

аРоссийскойФедерацииот 25 августа2014 г.№1618-р; 

КонцепциядемографическойполитикиРоссийскойФедерациинапериоддо2025год

а,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот09.10.2007№1351; 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсреднегообщегообразов

ания, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред.от 

29.06.2017); 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданинаРоссии. 

Рабочаяпрограммакурса(далее—

программа)разработананаосноветребованийфедеральногогосударственногообразовател

ьногостандартасреднегообщегообразованиякрезультатамосвоенияосновнойобразовател

ьнойпрограммысреднегообщегообразования. 

Наосновепримернойрабочейпрограммыучебногокурса«Нравственныеосновысем

ейнойжизни»Д.А.Моисеев-Н.Н.Крыгина–СИПКРОСамара2020 

Для реализации программы используется учебник: Моисеев Д.А., 

Нравственныеосновысемейнойжизни(среднееобщееобразование),"АБРИС", 

Челябинск,2020г 

1.1.Пояснительнаязаписка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартомсреднегообщегообразованияоднимизтребованийкрезультатамосвоенияобуч

ающимисяосновнойобразовательнойпрограммыявляетсяответственноеотношение к 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейнойжизни. 

Содержаниеданногокурсаспособствуетформированиюуобучающихсяличностны

х качеств, необходимых для семейной жизни и включает в себя изучениесемьи как 

нравственной основы современного человека, анализ кризисных явленийсовременной 

семейной жизни, анализ психологических аспектов мужского и 

женскогоповедения,изучениепсихологии детскородительскихотношений. 

Цель изучения курса «Нравственные основы семейной жизни»формирование 

уобучающихсяответственногоотношенияксозданиюсемьинаосновеосознанногоприняти

яими традиционныхсемейныхценностей. 

Основнымизадачамиреализациисодержаниякурса являются: 
 

ознакомлениеобучающихсясбазовымипонятиями,раскрывающимисмысл,

ценностии нормысемейной жизни; 

осознаниестаршеклассникамиролисемьиитрадиционныхсемейныхценнос

тейвжизничеловека, обществаигосударства; 

снижениеипредотвращениерисковнапутиксозданиювбудущемкрепкойсча

стливойсемьи; 

 формированиеустаршеклассниковпониманияипринятиянравственныхсем

ейныхустоев(любовь,взаимопомощь,уважениекродителям,заботаомладш

ихистарших,ответственность задругогочеловека); 

воспитаниеобучающихсявдухеответственногородительства(ответственно

стьродителейзажизньиздоровьесвоегоребенка,обязанностиввоспитанииио

бучениидетей,знанияобособенностяхразвитияи воспитаниядетей); 



 
 

ознакомлениеучащихсясправиламиповедениялюдейвситуацияхконфликта

илираспадасемьи. 

Общаяхарактеристикаучебногокурса 

Курс «Нравственные основы семейной жизни» направлен на формирование 

уобучающихсяпониманияролисемьивжизничеловека,нравственных,психологических,п

равовыхаспектов семейной жизни. 

Реализацияпрограммыкурса«Нравственныеосновысемейнойжизни»предполагает

учет следующихпринципов: 

принцип Доступности (соответствие содержания, методов и форм 

обучениявозрастнымособенностямобучающихся,уровнюихразвития);принципна

глядности(представлениесодержаниякурсавыразительнымисредствамиформиров

ание у обучающпся понятий и представлений на основе всех 

каналоввосприятияинформации(фотографии,картины,фрагментывидеофильмов,

музыкальныесредстваидр.);принциппоследовательности(обучениепроисходитво

пределенномпоследовательномпорядке,гдекаждыйпоследующийэлементлогичес

кисвязанспредыдущим);принципиндивидуального подхода (подбор 

оптимальных методов и приемов обучения 

сучетомпсихологическихивозрастныхособенностей обучающихся); 

принципдиалогичности(раскрытиесодержанияпредметавполнотесредствамид

иалога,приэтомстаршеклассникидолжныбытьпривлеченыкучастию во внешнем 

и внутреннем этическом диалоге);принцип системности(формирование у 

обучающихся целостной системы знаний и умений по темам 

иразделамучебногоматериала);принципкультуросообразности(учетвсейсовокупн

остиокружающихфакторов:местоивремясуществования,окружающееобщество,со

временная культура и т.д.); 

принципприродосообразности(руководствофакторамиестественного,природн

огоразвитияребенка;учётполовозрастныхособенностейстаршеклассников). 

Для овладения учащимися навыками решения задач, связанных с 

семейнымиотношениями,необходимымидлясамосознанияисаморазвития, в 

преподавании курса 

«Нравственныеосновысемейнойжизни»могутиспользоватьсяразныеформызанятий:уро

ки, лекции, беседы, в том числе с приглашением специалистов (врачей, 

психологов,юристов), практические занятия (не менее 75 % от общего времени 

занятий) в видедискуссий,дебатов, сочинений, тренингов. 

 

Местоучебногокурсавучебномплане 
 
 

Программаучебногокурса«Нравственныеосновысемейнойжизни»рассчитананаоди

н год обучения (34учебныенедели)—34 часа из расчета по 1часувнеделю в 9 классе. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

 

Программаучебногокурсапризванаобеспечитьдостижениевыпускниками 

  среднейшколыкомплексаличностных,метапредметныхипредметных 

 результатов. 

Личностныерезультаты: 

— ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценно

стейсемейной жизни; 

— формированиеположительногообразасемьи,ответственногородительства(отц

овстваиматеринства),интериоризациятрадиционныхсемейныхценностей;готовно

стьиспособностьобеспечитьсебеисвоимблизкимдостойнуюжизнь 

впроцессесамостоятельной,творческойиответственнойдеятельности;принятие

 гуманистических ценностей, осознанное, уважительное

 идоброжелательноеотношениекдругомучеловеку,его 



 
 

мнению,мировоззрению; 

—  гармонизациямежличностныхотношенийвродительскойсемье,классе,школьно

мколлективе. 

Метапредметныерезультаты: 

развитиеаналитическогоподходакосмыслениюизучаемогоматериала; 

— умениесамостоятельноопределятьцельобучения,определятьиставитьпередсоб

ой новые учебные или познавательные задачи, расширять 

познавательныеинтересы; 

—  умениевыбиратьииспользоватьразличныеисточникиинформации,анализиров

ать,обобщатьипредставлятьполученнуюинформациювразличнойформе(докла

д, реферат, сочинениеи др.); 

— развитиеготовности ксотрудничествус    обучающимися,коллективной 

работе, освоение      основмежкультурного взаимодействия в 

школеисоциальномокружении; 

— умение поддерживать беседу, выслушивать собеседника и доходчиво 

доноситьдонегосвои мыслии доводы; 

— умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные 

тексты.Предметныерезультаты: 

— пониманиеролидуховныхценностейвобществеисемье;

 освоениеобучающимисязнанийокультурныхтрадицияхнародов 

России; соотнесение поступков и отношений с принятыми нормами 

морали;формированиепредставленияомужественностииженственности,добрач

ном 

ипредбрачномпериодах,типахифункцияхсемьи;

 пониманиесоциальногоинститутасемьиибрака(уме

ниераскрытьрольсемьивсовременномобществе,факторы,влияющиенаформирова

ниеинститутасовременнойсемьи);пониманиеразличиймеждувлюбленностьюилю

бовью,пробнымбракомибраком,  зарегистрированным  в  загсе;

 пониманиепричинсупружескихконфликтовиразвод

ов;

 умениевысказыватьобоснованныесужденияофакто

рах,влияющихнадемографическую ситуациювстране. 

 

Общая характеристика учебного курса 

 

Содержаниеучебногокурса«Нравственныеосновысемейнойжизни»основанонаданн

ыхпедагогики,психологии,философии,теологии,социологииимедициныи 

включает в себя различные аспекты, связанные с развитием престижа института 

семьи,трансляциейтрадиционныхотечественных семейныхценностей. 

Раздел «Личность и межличностные отношения». Этот раздел включает уроки 

оличности, ее разностороннем развитии и факторах, ее формирующих. 

Потребности,мотивы,интересы,убеждения,способности,характер—

знакомствосэтимипонятиямипобуждаетстаршеклассниковксамопознанию.Приэтомуни

хвозникаютвопросы:чтоя знаю о себе, что не устраивает меня в моем характере, каким 

я кажусь другим людям,какиенедостатки вижуусебяит.д.Такиевопросы— 

шагксамовоспитанию. 

Вэтомразделерассматриваютсяособенностимежличностныхотношенийюношеств

а.Психологиямежличностныхотношений,нравственныеосновывзаимоотношений 

юношей и девушек, понятие о мужественности и женственности —

изучениеэтихвопросовпомогаетосознатьсущностьдружбы,любви.Любовьмужчиныи 

женщины как естественное отношение человека к человеку; зависимость 

богатствачувствалюбвиотбогатствавнутреннегомираличности;личностныйхарактерпро

явления любви в зависимости от социальных устоев, национальных традиций 

ипсихофизиологическихособенностейчеловека;развитаяспособностьлюбитькаквыраже

ниевысшегоуровняразвитияличности.Особоевниманиеобращаетсянасущностьнравстве



 
 

нныхосноввзаимоотношенийвлюбленных,подчеркиваютсяхарактерныечертыповедения

иустремленностивлюбленных.Назанятияхпоказываетсянесовместимостьнастоящейлюб

висраспущенностью,снеуважительнымотношениемкпротивоположномуполу,спьянство

м,наркоманией.Обсуждаютсятакиевзаимоотношения юноши и девушки, когда чувство 

любви проявляется только с однойстороны. 

Вразделе«Возрастысемьи»раскрываютсяпонятия«любовь»и«влюбленность»;опи

сываютсяэтапыотношений:дружба,влюблённость,любовь;рассматриваетсяпонятие«доб

рачныйпериод»,«пробныйбрак».Характеризуютсяведущиемотивывступления в брак; 

факторы, благоприятствующие созданию семьи; факторы риска присоздании семьи; 

устои, нравственные основы, психологический климат, эстетика быта,последствия 

нарушений семейных отношений. Подробно рассматриваются 

семейныероли,качествасемьянина,семейныеправила.Большоевниманиеуделяетсяпосле

дствиямнарушенийсемейныхотношений,раскрываютсятипичные«зоны»конфликтов. 

Характеризуются факторы, помогающие молодежи готовиться к браку 

исемейнойжизни:сложностьпроцессасозданиясемьи,изменениеобраза•жизниифункций 

семьи, новый характер взаимоотношений. Раскрывается понятие 

«готовностькбраку».Обучающиесязнакомятсясоструктуройидинамикойразвитиясемьи. 

Рассмотрениевопросовтемы«Молодыеродители»имеетпедагогическуюнаправле

нность. В ходе изучения темы рассматривается влияние родителей на детей 

идетейнародителей,влияниенаподрастающеепоколениеукладажизнисемьи,особенности

семейноговоспитания,еготрудности,типичныеошибкиипутиихустранения. 

Раздел «Я — Семья — Общество» включает в себя главы, направленные 

наознакомление обучающихся с функциями семьи, с традициями народов страны. 

НапротяжениивсегокурсаучащиесязнакомятсясотдельнымистатьямиСемейногоКодекс

а,соответствующими темамуроков. 

Раздел «Для чего я живу?» включает в себя рассмотрение вопросов, связанных 

сизменениемпонятий«семья»,«семейнаякультура», 

«традиционные семейные ценности» в истории России XX-XXI веков. 

Обучающиесяформулируютдлясебяответнавопрос:«Чтоозначаетсемьявмоейжизни?». 



 
 

 

Тематическое планирование учебного курса «Нравственные основы семейной 

жизни» 

 

 
Р

а

з

д

е

л 

 
Темаурока 

 
Содержаниеурока 

Количество

часов 

В

в

е

д

е

н

и

е

(

1

ч

а

с

) 

Чтотакоесчастьеикакегодостичь? Какдостичьсчастьявсовременномм

ие. 
1 

 Кто я?  

  Понятие «направленность  

 Понятиеличности. личности».Смыслжизни.Индивид.  

 Направленность Индивидуальность. Личность. 1 
 личности. Когда человек становится  

  личностью?  

  Кризис переходноговозраста.  

  Анатомо-физиологические  

  особенности подросткового и  

  юношескоговозраста.Особенности  

  развитиясамосознанияличностина  

  данной возрастной ступени.  

  Особенностиобщениясвзрослыми.  

 
Тайнавозрастаитайнапола. 

Особенностиобщениясо 
сверстниками.  Понятие пола

 впсихологии.

 Пол и  гендер. 

 

1 

  Психология половых различай  

  мужчин и женщин. Половые  

Л

и

ч

н

о

с

т

ь

и 

м

е

ж

 различия детей от рождения 

доподросткового возраста 

(краткийобзор).Различиямеждуюно

шамии 

девушками в темпах 

физическоговзросления. 

 



 
 
 

 
 

  Любовь как высшее

 человеческоечувство.Духов

наяприродалюбви. 

Золотоеправилонравственности. 

 

 

 

 

 

 

Мужественностьи

женственность. 

Понятие  

 «мужественность».Составля

ющие  

 мужественности.Юношеств

о. Мужественность вюноше.

 Отношение  к

 девушкам.Искаженное 

понимание мужествен-ности. 

Понятие

 «женственность».

Составляющие 

 женственности.К

расотаистиннаяиложная. 

Нравственные 

основы взаимоотношений с 

юношами.Искаженноепониманиеженс

твенностииегопоследствиядлячеловека

,обществаи семьи. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастысемьи

(13часов) 

Добрачныеотношения4часа  

 

 
Любовь 

ивлюблённост

ь. 

Понятиелюбви.Перваялюбовь.Умение

различатьлюбовьивлюбленность.

 Особенностиюношескойр

омантическойлюбви.Этапы

 отношений: 

 дружба,влюблённость, 

любовь. 

 

 
1 

 
Испытаниечувств.Д

обрачныйпериод. 

Любовь в подростковом

 возрасте.Нравственность 

какоснова 

взаимоотношениймеждуюношамиидев

ушкамивдобрачныйпериод. 

1 

 

 
Предбрачный

период. 

Понятие«предбрачногопериода». 

Задачи предбрачного

 этапа.Психологическаяго

товностькбраку.Ведущиемотивывступ

лениявбрак.Факторы, 

 благоприятствующиесозд

аниюсемьи.Факторырискаприсоздании

семьи. 

1 

 
Союздвух родов. 

Знакомство с новыми 

родственниками.Помолвкаисватовство

.Родословная 
(началоновойродословной). 

 
1 

Свадьба.Началосовместнойжизни2часа  



 
 

Самыйважный

день. 

Бракгражданскийирелигиозный.Сваде

бныеобрядыврелигиозныхтрадицияхна

родов России. 

Нормыбрака.Предназначениебрака.Об

язанностисупруговдругпереддругом.Х

ранениеипреумножениелюбви.Рожден

иедетей.Ведениедомашнегохозяйства. 

1 

 

  

Первый

 год

совместнойжизни. 

Супружество.Мужижена.Особенности

 семейных

межличностныхвзаимоотношений.Осо

бенностипервогогодасемейной 

жизни.Кульаобщениявсемье. 

1 

 

  Особенностивзаимоотношенийипра

вилаповеденияСновымиродственни

ками.

 Правила

психологическойбезопасностивобщ

ениимолодыхсупругов. 

 

МолодыеродителиЗчаса  

 

 
 

Семьявожиданиир

ебёнка. 

Отцовство

 и

материнство. 

Длячеговсемьенужныдети.Готовно

стьстатьродителями.Радость 

ожидания 

новорожденного.Рождение,

 воспитание

 исоциализациядете

йоднаизосновных функцийсемьи. 

Понятия отцовства и 

материнства.Ответственностьродит

елейзадетей.Здоровьебудущихсупр

уговиихпотомства. 

 

 

 

 
1 

 

 

 
 

Чудожизни. 

«Не убий». 

Жизнькак великий

 дар.Уникальность 

человеческой 

жизни.Когданачинается

 человеческаяжизнь. 

Что такое

 искусственноепрерывани

ебеременности.Влияниеабортаназд

оровьеипсихикуженщиныиокружа

ющихеелюдей. 

Последствия

 регулирования

рождаемости. 

 

 

 

 
1 



 
 

 

 

 

 
Молодая семья 

сноворожденны

м. 

Изменениявсемьевсвязиспоявление

м ребёнка. Второй 

кризиссемейнойжизниипутиегопре

одоления. Родительская 

любовь.Освоениеродительскихроле

й.Влияниеродителейнаразвитиеребё

нкавпервыйгодпослерождения.Вли

яниеродителейнаразвитие личности 

детей. 

Влияниедетейнаразвитиеличности 
родителей. 

 

 

 

 

1 

Особенностизрелойсемьи(4часа  

 
Родители и 

дети.Значение 

детей 

вжизнисемьи. 

Сколькодетейдолжнобытьвсемье?О

собенностивоспитаниявмногодетно

й

 семье.

Ответственностьродителейзавоспит

аниесвоихдетей. 

 

 
1 

 

  Периодизация семейной жизни. 1 
 Путипреодолениякризисовзрелой  

 семьи. Факторы, разрушающие  

Урокисемейного семью. Развод. Причины и  

взросления. последствия разводов.  

 Необходимость душевного труда  

 для созидания и сохранения  

 благополучиявсемье.  

 Природа семейных конфликтов. 1 

Семейные Агрессивноеповедение  в  семье.  

конфликты. Причиныи  последствия  разлада  

 семейныхотношений.Путиих  

 

  преодоления. Культураобщения 

всемье.Умениеговоритьиумениемо

лчать.Умениеслушать. 

Уважительныеотношениявсемье. 

 

 
 
Супружеское

многолетие. 

Семьялюдейстаршеговозраста.Возр

астныеособенностипожилыхлюдей.

Бабушкиидедушки.Счастливыедолг

олетниебраки. 

Единство жизни в 

супружескоммноголетии. 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семья—основавсякогообщества(З часа  

 

 
 

Типы и 

функциисемьи. 

Классификации типов 

семей.Функциисемьи:репродуктивн

ая,хозяйственно-

экономическая,воспитательная,ком

муникативная,психотерапевтическа

я,регулятивная,фелицитологическа

я,функция духовного

 общения.Нарушениефу

нкцийсемьи. 

 

 

 
1 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я—семья 

— 

общество

(10часов) 

Значение

 семьи

дляобщества. 

Семьяосноваобществаигосударства

. Кризис семьи - 

кризисобщества.Спасетли 

семьями? 

1 

 
Семья 

игосударств

о. 

Вопросы 

демографии.Исто

риясемейнойполи

тики вРоссии. 

Семья и 

 демография.Характер

истика

 современнойдемогра

фическойситуациивРоссийскойФед

ерацииитенденцииееразвития. 

Историческиепричиныкризисасемь

ивсовременномроссийскомобществ

е.Проблемы,скоторымисталкиваетс

яроссийскаясемьявсовременноммир

е. 

1 

Устроениежизнисемьи.Личностьисемья(Зчаса)  



 
 
 

 Иерархичность

семейныхотно

шений. 

Понятие иерархии.

 Послушаниечленовсемь

идругдругу. 

1 

 
Положениедетей

всемье. 

Послушаниедетейвзрослым.Благоп

олучиедетейвсемье.Отношениядете

ймеждусобой. 

Старшиедети.Младшиедети. 

1 

 
Старшие 

членысемьи. 

 

Уважительноеотношениекстаршим

членамсемьи.Заботаостарыхинемо

щныхчленах семьи. 

1 

Семейноевоспитание4часа  

Традиции 

семьи,рода,

 народа.

Воспитаниечест

иидолгавсемье. 

Понятие традиции. 

«Традиционнаякультура». 

Трансляция традиции 

вчередепоколений. 

Нарушениетрадиции.Изменениесем

ейных ценностей. 

 
 

1 

  Понятие чести и долга. 

Честность.Честьсемьиирода.Благоч

естие.Благородство. 

 

 

 

 
Патриотическое

воспитание 

всемье. 

Патриотизм.  Идея 

 служения.Воинскоеслу

жение.Особенностивоспитанияпатр

иотизмавсемье.Разрушение  

 

 патриотическогосознан

ияиегоопасность.Служениеюноши

—созданиесемьиизащитаОтечества. 

Служение девушкихранение

 семьи,  рождение

 ивоспитание  детей. 

 Родовые 
традициислуженияОтечеству. 

 

 

 

 
1 

 

 
Трудовоевос

питание 

всемье. 

Понятие «труд». Труд семейный 

иобщественный.Отношениекдомаш

нему

 хозяйству,

собственностииматериальнымценн

остям. Трудовое воспитание всемье. 

Труд как социальная норма 

иотклоненияотнеё. 

1 

 

 
Половоевосп

итание 

всемье. 

Воспитаниебудущегосемьянина.Ос

обенности воспитания 

мальчиков. Особенности 

воспитания  

 девочек.Антиродит

ельские и антисемейныеустановки

 в

 воспитании.Социал

ьные  

 факторыформирова

1 



 
 

ниясемейныхстановою 

Длячегояживу?(2ч

аса) 

Семья в жизни человека, семейная 

культура,традиционныесемейныеценностивистории

РоссииХХ-ХМвеков.Семья в моей жизни2 часа 

 

 

  

  Представление о семейных 1 
 ценностяхвРоссии  начала  ХХ  

Трансляция столетия.Основысоветскойсемьии  

традиционных семейного воспитания в СССР.  

семейных Подходы к изучению семейной  

ценностей в культурыиполовомувоспитаниюв  

истории постсоветскийпериодивначале  

России. XXI столетия. Примеры  

 гармоничныхсемей(исторические  

 исовременные.  

 Радостьсемейнойжизни.Советда 1 
 любовь.Жизньв  духе  мира  и  

Радостьсемейно

йжизни. 

Значениесем

ьивжизничел

овека исмыслжизни. 

согласия. 
Семейные радости. Источникирадости. Всегда ли 

семейная жизньявляется безоблачной? Что 

значитжить«вдухе»и  «невдухе»? 

Вдохновение бытия. 

Семейныйсоветединствожизненныхпозиций. 

 

 Даритьсебялюбимомучеловеку.  

 Жизньвсоюземиа.  

Резервное время 2 
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