
План
работы по сопровождению

профессионального самоопределения
обучающихся на 2025-2026 учебный год



п/п Мероприятия Форма проведения Дата
проведения

Федеральный проект
«ШОУПРОФЕССИЙ»

Онлайн - конференции 1-9
классы

В течение
учебногогода

Федеральный проект «Билет в
будущее»

Онлайн – тестирование и
диагностика 6-9 классы

В течение
учебного года

Федеральный проект
«ПРОФМИНИМУМ»

Диагностика, профессиональные
пробы, консультирование 6-9

классы
В течение

учебного года

Региональные профориентационные
видеоконференции (ЦПО Самарской

области)
Онлайн видеоконференции 5-9

класс В течение
учебного года

Итоги поступления выпускников в
учреждения

профессионального образования
Мониторинг

Сентябрь«Как правильно выбрать профессию,
или несколько

советов выпускникам»
беседа-диалог

«Склонности и
профессиональнаянаправленность»:
а) "рофессиональные

склонности»;
б) Профессиональный
тип личности»;в)
«Мотивы выбора»;
г) анкета «Профессиональный

интерес».

консультирование
тестирование учащихся

классов

и
8-9 в течение

года

«Профессиональная ориентация
школьников»

Классные часы
2-9 классы

Сентябрь

Мотивы выбора профессии. Беседа

Экскурсия Экскурсия
(учащиеся 1-4классов)

«Нормативно-правовые материалы».
Знакомство сзаконами

РФ (Конституция,
Трудовой
кодекс),

правами в трудовой деятельности.

Видеолекция (родители
классов)

9

«Моя будущая профессия. Какой я её
вижу»

он-лайн
конференция

Октябрь

«Куда пойти учиться?» Круглый стол
(родители 9
классов)

«Твои способности» Анкетирование
«Азбука профессий». «Интересные

профессии»
Оформление
стенда

«Все работы хороши…» Классные часы
2-9 классы

«Кот в мешке, или Типичные
ошибки при выборепрофессии».

Беседа
Ноябрь

«Мир современных профессий»
Классные часы

5-9 классы



«Типичные ошибки при выборе
профессии»

Оформление
стенда

«Здоровье и выбор профессии» Онлайн беседа-
диалог

Декабрь

Психологические характеристики
профессий.

Классные часы
5-9 классы

Профпробы Экскурсии и
участие в профпробах

«Куда пойти работать?» Круглый стол

«Мир профессий» Классные часы
5-9 классы

Январь

«Дни открытых дверей» Посещение
вузов

Выпускники школы-учителя Вечер встречи с
учителями -выпускниками

Экскурсия Экскурсия (учащиеся 5-8
классов)

Они учились в нашей школе. Вечер встречи с
выпускниками

Я в мире профессий Тренинг

Февраль

Профориентация и медицинская
профконсультация. Беседа

«Мужские профессии» Беседа

Экскурсии Экскурсия (9
класс)

Познай самого себя. Беседа
«Пути получения образования» Беседа

Март

Экскурсии Экскурсия, участие в
профпробах

«Склонности и интересы
подростков

профессии»
Родительское
собрание

Что век грядущий нам готовит? Беседа
«Женские профессии» Беседа

Профессия "Планета людей - Земля" Классный час

Апрель

«Выбор профессии – сложная и
ответственная задача» экскурсия на производство

Как стать гением. Жизненная
стратегия творческого

человека.
Беседа

Какие факторы оказывают
значительное вниманиена выбор

профессии.
Анкетирование.

«Готовность подростков к выбору
профессии» Анкетирование Май

Сотвори свое будущее. Беседа
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